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TEMATA WORKSHGREY

SOCIALNI SITE jak ovliviuji to, jak se vidime
SROVNAVANI proé mame pocit, Ze ostatni ziji lip
POZORNOST  proéje tézkeé se soustiedit
TLAK ONLINE co s ndmi délaji oéekavani okoli
KYBERSIKANA kdy u nejde jen o legraci
ROVNOVAHA jak byt online a neztratit se

e Workshopy probihaji primo ve skole.

e Jejich obsah je mozné prizpusobit aktualnim potfebam studentu.

e Spolecné vytvorime prostor, kde mohou mladi lidé oteviené mluvit
o tom, co prozivaji, a3 nachazet vnitrni stabilitu i v narocnéjsich obdobich.
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Lektor s dlouholetou praxi s /
v oblasti prevence a prace s mladezi. R
Frekventant psychoterapeutického
vycviku zaméreného na praci s détmi
a rodinami.

@ +420 704 447 964 @§ www.zdenekurban.cz
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